
 

Die Fussballschule Kessen 
präsentiert 

 

SEITE 1 

7 FREUNDE 
DAS JAHRESMAGAZIN RUND UM UNSER MOTTO 
 „TALENTE VON HEUTE - STARS VON MORGEN“ 

 
Justus, eines unserer jüngsten Talente. Foto: Jörg 
Didlap 

„Harte Arbeit gepaart 
mit Talent und Spaß!“ 

IN DIESER AUSGABE 

Unsere Cheftrainer Ralf & Jörg Kessen beschreiben in 
der diesjährigen Ausgabe ausführlich das Trainings-
konzept unserer Fussballschule und mit welchen 
Mitteln sie die jungen Talente an das Leben eines 
Fußballprofis heranführen wollen. Dazu berichten sie 
von ihren eigenen Erfahrungen aus der Zeit im 
deutschen Profifußball, wie ihr weg vom Bolzplatz in 
die Bundesliga verlief und welche großartigen 
Vorteile, aber auch Schattenseiten sie erlebt haben. 
Außerdem ermöglichen sie Einblicke ins Trainerleben 
und wie sie über die Entwicklung im Jugendfußball, 
aber auch die Änderungen im Amateurbereich denken. 
 

 
KAUM ZU TRENNEN: Unsere Cheftrainer Ralf (links) 
und Jörg (rechts) beim Fotoshooting zum Ostercamp. 
Foto: Uwe Wolf 

 
PROFI DURCH UND DURCH: Uwe Weidemann auf einer unserer limitierten 
Autogrammkarten des Herbstcamps 2019. Foto: Roland Christ  

Über die Nationalmannschaft 
zur Fussballschule Kessen! 

EINZELPORTRAITS 

In dieser Ausgabe stellt sich das gesamte 
Team der Fussballschule Ralf & Jörg Kessen 
in ausführlichen Einzelportraits vor und sorgt 
für die ein oder andere herrliche Anekdote. In 
einzelnen Interviews hat unsere Redaktion 
Fragen an unsere Coaches gerichtet und dabei 
auch einige Einblicke ins Privatleben 
bekommen. Was zum Beispiel  
 

 
Ex-MSV-Kapitän Branimir Bajic heute 
macht, warum Markus Osthoff nicht nur 
zum Elternsprechtag des Nachwuchses in 
die Schule muss und mit welchen Größen 
des Weltfußballs Peter Közle zusammen-
gearbeitet hat. Darüber hinaus berichten 
unsere Trainer über die Arbeit mit den 
Talenten und was sie sich für die Zukunft 
wünschen. 

IN DIESER AUSGABE 
CAMPS DES JAHRES EINZELPORTRAITS      SOZIALES 
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SEITE 3 

PORTRAIT 

 
RALF & JÖRG KESSEN 

 

Im Sommer 2018 beschließen die Zwillinge und Duisburger Fußball-Urgesteine eine 
Fussballschule zu gründen, um Kinder im Alter von 6-12 Jahren möglichst professionell auf 
den harten Weg zum Profifußballer vorzubereiten. Die beiden begründen diesen Schritt mit 
ihrem persönlichen Motto: „Erfahrung ist nur die Hälfte wert, wenn man sie nicht weitergibt!“. 
Erfahrung haben Ralf & Jörg mehr als genug. Profifußball, Amateurtrainer, sportliche Leitung 
bei einem ehemaligen Europapokalteilnehmer und nun die regelmäßige Arbeit mit talentierten 
Kids. Wie ihr Weg vom Kicken auf dem Hochfelder Markt bis hin in die größten Stadien 
Deutschlands verlief, wie Bundesligatorschützenkönig Ailton in der Kabine drauf ist und 
welche Rolle die Familie für die beiden spielt lest ihr auf den folgenden Seiten in 7 Freunde. 
Angelehnt an das deutschlandweit bekannte Magazin „11 Freunde“, dreht sich bei uns alles um 
unsere Fussballschule, die sich auf Talente spezialisiert bei denen mit 7 Feldspielern gespielt 
wird und es wichtig ist, dass diese 7 auf und neben dem Platz als Freunde agieren. 
	
 

                                       
PASST NICHTS ZWISCHEN: Jörg & Ralf auf dem offiziellen Mannschaftsbild des MSV Duisburg (3. u. 4. von oben links) 
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„Wir stellten uns die Marktwagen zu Toren zusammen!“ 

BERICHT: 7 FREUNDE REDAKTION 

Bereits in frühesten Jahren war für alle Beteilig-
ten klar: Die beiden werden Fußballer! Neben 
der Begeisterung ihres Vaters Erich, der Ralf & 
Jörg am Tag ihrer Geburt beim damaligen TOP-
Verein im Duisburger Amateurfußball DFV 08 
anmeldete, ließen die beiden Jungs keine Mög-
lichkeit aus vor alles zu treten, was einem Fuß- 
ball auch nur im entferntesten ähnelte. „Als wir 
von der Schule nach Hause kamen, flog der 
Tornister in die Ecke und es ging raus auf den 
Hochfelder Markt zum fußball spielen!“ Aller-
dings auch nur solange, bis Mutter Inge vom 
Balkon pfiff und die Beiden zum Mittagessen 
und an die „Schularbeiten“ zitierte. 

Natürlich ging es dann wieder schnell raus zum 
Kicken, denn die Zeit bis zum Nachmittagstrai-
ning im Verein musste dringend genutzt werden. 
Mit ihrer einerseits höflichen und netten Art waren 
die beiden Jungs bei den Nachbarn gerne gesehen. 
Andererseits sorgte ihre Schlitzohrigkeit bei 
manch einem für einen etwas angeregten Puls. 
Besonders den Verkäufern auf dem Samstags-
Markt rutschte das Herz das ein oder andere Mal 
in die Hose, als sie ihre Wagen, die sie doch am 
Vortag ordnungsgemäß platziert haben, an einem 
ganz anderen Ort wiederfanden. „Wir brauchten   
2 Tore und da haben wir uns die Wagen halt 
zurecht geschoben“, berichtet Jörg von einem  
ihrer spitzbübigen Aktionen. „Natürlich ist nichts 
und niemand zu Schaden gekommen!“ 

Doch nicht nur Marktverkäufer mussten dran 
glauben. Gerne wurde auch mal der Trainer rein-
gelegt, indem sich die beiden ihre verwechsel-
bare Ähnlichkeit zu Nutze machten. „Den 
früheren 08-Trainer Hugo Bassiel haben wir 
veräppelt.“ Dieser wettete, dass er die beiden 
immer auseinanderhalten könne. Eine Steilvorla-
ge für die Jungs. So spielte Ralf beim nächsten 
Freundschaftsspiel des DFV 08, obwohl er 
ursprünglich für Schafheim auflief. Niemandem 
und erstrecht nicht dem Trainer ist es aufgefallen. 
Auch Jörg´s Sohn Kevin geriet einst in diese 
Situation. „Ich tippte ihm von hinten auf die 
Schulter und sagte Papa, kannst du…“, da drehte 
er sich um und sagte: „Du darfst auch Ralf zu mir 
sagen!“ Nicht so einfach für alle Beteiligten. 
 

 
BIS HEUTE: Mutter Inge, die Einzige, die Jörg & Ralf trennen kann. 

AUS DER KABINE 

Auf dem Platz eine Diva 
In der Kabine bodenständig 
7 FREUNDE REDAKTION 

Ralf & Jörg spielten und arbeiteten im Laufe ihrer Karriere mit einer 
Reihe von Größen des deutschen Fußballs zusammen. Unter anderem 
Michael Tönnies, Ewald Lienen, Thomas Strunz und Ailton. Letzteren 
betreute Ralf bei seiner Zeit in Krefeld. Im Winter 2009 wechselte der 
Brasilianer zum Krefelder FC Uerdingen in die Oberliga, war bis dato 
Bundesliga-Torschützenkönig und hatte den Ruf der absoluten Diva 
inne. Nach außen hin bestätigte sich das auch, allerdings erzählte Ralf 
unserer Redaktion, dass sich das änderte sobald die Kabinentür zuging. 
„Er war ein richtig netter Kerl, der für jeden Spaß zu haben war und 
sich auch nicht von seinen Mitspielern abhob.“ 

FUSSBALLSCHULE INSIDE 

Erfahrung ist nur die Hälfte wert, wenn… 
7 FREUNDE REDAKTION 

…sie nicht weitergegeben wird. Es war das 
Weihnachtsfest 2017, an dem traditionell die 
gesamte Familie Kessen zusammenkam und 
nach dem Festschmaus und dem ein oder 
anderen Gläschen die ersten Pläne für das 
Projekt geschmiedet wurden. Was wollen wir 
machen? Fußballcamps für junge, talentierte 
Kids! Mit welchen Trainern wollen wir 
arbeiten? Wenn nicht wir genug professionelle 
Trainer im Freundeskreis haben, wer dann? 
Wo wollen wir das machen? Wir arbeiten 
knapp 15 Jahre für den selben Verein und 
haben dort perfekte Bedingungen! Fertig war 
das grobe Modell zur Fussballschule Kessen. 
Nun noch die wichtigste Frage zum Schluss: 
Mit wem können wir das umsetzen? Mit der 
Familie! Somit schloss sich der Kreis für die 
beiden Cheftrainer. Ohne ihre Familie wären 
sie nicht dort, wo sie heute sind und ohne ihre 
Familie werden sie nicht dahin kommen, wo 
sie noch hinmöchten. Angefangen bei Mama  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inge, die ihre beiden Jungs und Tochter Ute bis 
heute in wirklich allem unterstützt, was in ihrer 
Macht steht. Früher ständig die Asche vom 
Fußballplatz in der Waschmachine und heute 
mal´ne Portion saure Nierchen im Kochtopf. 
Stiefpapa Karl-Heinz, der „seine“ Jungs von A 
nach B fuhr, damit sie pünktlich zu ihren 
Spielen kamen. Die beiden Frauen Mira und 
Silvia, die den beiden stets den Rücken frei-
halten und sehr viel Verständnis zeigen, wenn 
sie mal wieder in Sachen Fußball oder Eis- 
hockey unterwegs sind. Auch der Nachwuchs 

hat Ralf und Jörg ordentlich geprägt. Ralf´s 
Tochter Kim schenkte ihm zwei Enkel und 
Jörg´s Sohn Kevin begleitete seinen Vater viele 
Jahre als Spieler. Was das mit der Fuss-
ballschule Kessen zu tun hat? Die gesamte 
Familie arbeitet maßgelich am großen Erfolg 
mit! Die Frauen sorgen für das leibliche Wohl 
der Kinder, Eltern und Trainer, Kevin und 
Ralf´s Schwiegersohn Adrian kümmern sich um 
die Öffentlichkeitsarbeit und die Buchhaltung 
und die beiden Cheftrainer um das Geschehen 
auf dem Platz. Somit ein Familienprojekt XXL. 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 07.09.1960 

                                    Geburtsort: Duisburg 

                                    Größe: 1,79 m 

                                    Gewicht: 78 kg 

                                    Beruf: Außendienstmitarbeiter 
                                                                                      
Jörg Kessen 
CHEFTRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WER WAR DEIN BESTER UND WER DEIN LUSTIGSTER MITSPIELER? 
 
JÖRG: THOMAS STRUNZ WAR EINDEUTIG DER BESTE MIT DEM ICH JE ZUSAMMENGESPIELT 
HABE UND THOMAS VERWAYEN DER LUSTIGSTE KERL DEN ICH JE KENNENLERNEN DURFTE. 
 
 
REDAKTION: WER WAR DEIN HÄRTESTER GEGENSPIELER? 
 
JÖRG: GREGOR GRILLEMEIER (STUTTGARTER KICKERS), DA MUSSTE MAN SCHON IN 
DECKUNG GEHEN, WENN MAN IHN NUR IM AUGENWIKEL GESEHEN HAT. 
 
 
REDAKTION: WELCHES WAR DAS GRÖßTE SPIEL DEINER KARIERE? 
 
JÖRG: DAS DFB-POKAL VIERTELFINALE BEI DEN KICKERS OFFENBACH 1988. DAMALS REISTEN 
5000 ZEBRAS MIT UND SORGTEN FÜR GÄNSEHAUT, DIE ICH NIE MEHR VERGESSEN WERDE. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
JÖRG: AUFBRAUSEND, GERECHT & DEMÜTIG 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
JÖRG: DASS DER WELTFRIEDEN GEWAHRT WIRD UND NATÜRLICH, DASS ALLE BEKANNTEN 
UND FREUNDE GESUND BLEIBEN!  
 
 
VEREINE ALS SPIELER: 
MSV DUISBURG, DUISBURGER FV 08, PREUSSEN KREFELD 
 
VEREINE ALS TRAINER: 
DUISBURGER FV 08, FC REMSCHEID, TURA 88 DUISBURG, DUISBURGER SV 1900 
VFR 08 OBERHAUSEN, STERKRADE 06/07 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 07.09.1960 

                                    Geburtsort: Duisburg 

                                    Größe: 1,79 m 

                                    Gewicht: 78 kg 

                                    Beruf: Außendienstmitarbeiter 
                                                                                       
Ralf Kessen 
CHEFTRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WER WAR DEIN BESTER UND WER DEIN LUSTIGSTER MITSPIELER? 
 
RALF: MICHAEL TÖNNIES WAR DER BESTE MITSPIELER. ER HAT TORE AUS CHANCEN 
GEMACHT, DIE GAR KEINE CHANCEN WAREN. MICHAEL STRUCKAMNN WAR DER LUSTIGSTE 
MIT DEM ICH JE ZUSAMMENGESPIELT HABE. 
 
 
REDAKTION: WER WAR DEIN HÄRTESTER GEGENSPIELER? 
 
RALF: ACHIM PELZER. DA TAT ES SOGAR IM TRAINING AB UND ZU MAL RICHTIG WEH. 
 
 
REDAKTION: WELCHES WAR DAS GRÖßTE SPIEL DEINER KARIERE? 
 
RALF: DER DFB-POKAL SIEG IN DER 3. RUNDE GEGEN BORUSSIA MÖNCHENGLADBACH. 
DAMALS NOCH IM TRIKOT DES DRITTLIGISTEN FC REMSCHEID. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
RALF: PÜNKTLICH, EHRLICH, MANCHMAL ZU BRAV 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
RALF: GESUNDHEIT UND KEINE SORGEN FÜR ALL DIEJENIGEN, DIE ICH KENNE!  
 
 
VEREINE ALS SPIELER: 
MSV DUISBURG, DUISBURGER FV 08, FC REMSCHEID, UNION NETTETAL, 
 
VEREINE ALS TRAINER: 
DUISBURGER FV 08, WESELER SV, TURA 88 DUISBURG, KFC UERDINGEN, DUISBURGER SV 1900  
SC KLEVE 63 
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                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 14.06.1963 

                                    Geburtsort: Weißensee 

                                    Größe: 1,76 m 

                                    Gewicht: 82 kg 

                                    Beruf: Chefscout MSV Duisburg 
Uwe Weidemann 
TRAINER 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: ICH WAR EINER DER ERSTEN, DEM JÖRG & RALF VON DER IDEE ERZÄHLT HABEN UND 
ICH HABE DIE BEIDEN NATÜRLICH ERMUTIGT ES ZU MACHEN. WIR KENNEN UNS VIELE JAHRE 
UND ICH WUSSTE, DASS ES ERFOLGREICH WIRD. ICH MUSSTE BEI DER ANFRAGE AUCH NICHT 
LANGE ÜBERLEGEN. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: SPAß, VERMITTLUNG, DISZIPLIN 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: WEIL HIER MIT VIEL HERZ AN DIE AUFGABE GEGANGEN WIRD, ES IMMER EIN NETTES 
WORT GIBT UND DAS TEAM HINTER DEM TEAM EINFACH GROßARTIGE ARBEIT LEISTET. UND 
FÜR UNS TRAINER DAS FRÜHSTÜCK NATÜRLICH NICHT ZU VERGESSEN. ;-) 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: EHRGEIZIG, LUSTIG, NETT 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: GESUNDHEIT FÜR JEDEN MENSCHEN 
 
 
LÄNDERSPIELE: 
DEUTSCHE DEMOKRATISCHE REPUBLIK (DDR) 
 
VEREINE ALS SPIELER: 
FC ROT-WEISS ERFURT, 1. FC LOK LEIPZIG, 1. FC NÜRNBERG, SV WALDHOF MANNHEIM, 
MSV DUISBURG, FC SCHALKE 04, HERTHA BSC BERLIN, FC GÜTERSLOH, FORTUNA DÜSSELDORF 
 
VEREINE ALS TRAINER: FORTUNA DÜSSELDORF, KFC UERDINGEN, VFR FISCHELN 
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JUGENDFUßBALL 

Grundlage für den Profifußball, 
aber nicht um jeden Preis 

SOZIALES 

„Jeden Tag etwas 
weitergeben“ 
7 FREUNDE REDAKTION 

Im Sommer diesen Jahres saßen wir in einem 
Restaurant auf Mallorca. Freundlich grüßten 
wir ein älteres, offensichtlich gut betuchtes 
Paar, bestellten und aßen etwas. Dann kam der 
Herr auf uns zu, verabschiedete sich, legte die 
Rechnung auf den Tisch und sagte: “Sie beide 
sind herzlich eingeladen. Sie waren so 
Freundlich und man sollte jeden Tag etwas 
weitergeben.”, beschreibt Kevin eine Situation 
mit seiner Freundin. Jeden Tag etwas 
weitergeben - dies ist auch ein großes Thema 
unserer Fussballschule. Gemeinsam mit 
unseren Partnern ermöglichen wir Kids aus 
dem Kinderdorf e.V. auf der Rotdornstraße 
die Teilnahme an unseren Camps. Ab 
kommendem Frühjahr ist die Fussballschule 
Kessen auch offizieller Pate der Hospizloge 
der Zebrakids e.V. in der Schauinsland-
Reisen-Arena und unterstützt die Organisation 
darüber hinaus mit Sachspenden und Teilnah-
meplätzen an den kommenden Camps. “Uns 
geht es gut, wir sind gesund, haben alles was 
wir für ein glückliches Leben brauchen. Daher 
wollen wir gemeinsam mit unseren Partnern 
dazu beitragen, dass es denjenigen, die das 
nicht von sich behaupten können, ein Stück 
weit besser geht - eben etwas weitergeben!”, 
begründet die Fussballschule ihr soziales 
Engagement. Dabei geht es weniger ums 
Prestige und mehr darum diese großartigen 
Organisationen bekannter zu machen und das 
Tabuthema Hospiz zu fördern. Informationen 
und wie auch Ihr helfen könnt findet Ihr unter:  
www.zebrakids-ev.de/hospizloge 
 
 
 

ANEKDOTE 

„Der Ralf hat vorhin 50 
Pfennig bekommen…“ 
7 FREUNDE REDAKTION  

Cheftrainer Jörg Kessen berichtet darüber, wie 
er sich die Ähnlichkeit mit seinem Bruder Ralf 
zu Nutze machte. „Ich ging zu unserer Oma 
und bekam 50 Pfennig für Eis von ihr“, 
berichtet er über eine Situation vor 50 Jahren. 
Im Anschluss verließ er das Zimmer und ging 
10 Minuten später wieder hin. „Hömma Oma, 
der Ralf hat vorhin 50 Pfennig bekommen!“ 
Natürlich gab Oma Kessen auch ihrem 
vermeintlich anderen Enkel das Geld. Jörg 
erzählte Ralf von Oma´s „Gabe“ und da 
dachte dieser sich, dass ihm natürlich auch 
etwas zustehe. „Oma, der Jörg hat doch vorhin 
50 Pfennig...“. Was dann folgte kann man sich 
denken. „Du kleiner Lausbub! Sieh zu, dass 
du Land gewinnst!“ 

7 FREUNDE REDAKTION 

Dass die Nachwuchsarbeit in den Vereinen 
elementar wichtig ist steht außer Frage. Doch 
mit welchen Mitteln und um welchen Preis? 
Unsere Kinder heutzutage haben mit einer 
Reihe von Problemen in ihrem Alltag zu käm-
pfen, da sollte der Fußball ein willkommener 
Ausgleich sein und die Sorgen für eine kurze 
Zeit vergessen machen. Neben den sozialen 
Fertigkeiten, die durch regelmäßigen Mann-
schaftssport gefördert werden, spielt die eige-
ne Selbstfindung besonders in jungen Jahren 
eine große Rolle. Überengagierte Eltern 
können ihren Kids dabei im Wege stehen. 
Neben perfekten Schulnoten, dem fehlerfreien 
Spielen eines Klavierstücks und dem idealen 
Sozialverhalten sollte der Hattrick am Wo-
chenende kein Problem sein. Dass diese Denk-
weise der Eltern kontraproduktiv ist belegt 
eine Studie aus Schweden die besagt, dass 
83% der Kinder schon einmal den Platz 
verlassen wollten, da sie sich durch einen 
übermotivierten Vater oder einer überfürsorg-
lichen Mutter unter Druck gesetzt gefühlt 
haben. Auf diese Problematik geht auch der 
DFB auf seiner Homepage ein und fügt dem 
Fair-Play-Gedanken im Nachwuchs noch die 
Grundsätze „Abstand der Zuschauer zum 
Spielfeld“, „Die Trainer agieren gemeinsam“ 
und „Die Kinder entscheiden selbst“. Damit 
auch ihr euer Kind bestmöglich unterstützt hat 
die Fussballschule Kessen noch weitere 
„Regeln für Eltern“ formuliert, denn für 
Motivation, Spaß und fußballerische 
Weiterentwicklung sind die Vereine, Trainer 
und WIR zuständig! 
 
 
 

 
SPASS IM VORDERGRUND: Uwe Weidemann 
gönnt sich eine spielerische Auszeit mit „seinen“ 
Jungs. Foto: Uwe Wolf 

 
 
 

 
MOTIVATION: Markus Osthoff weiß als Lehrer 
wie er seine „Schüler“ motivieren muss.         
Foto: Uwe Wolf  

 
 
 
 
 

 

 

Fairplay-Regeln für Eltern 
 

 Regel 1: Fairness/Vorbildfunktion 
Beschimpfen Sie niemanden und unterlassen Sie 
Diskussionen. Der Schiri ist auch nur ein Mensch. 
 

Regel 2: Belohnung 
Gratulieren Sie Ihrem Kind zu seiner 
Leistung und belohnen es bei 
besonderen Leistungen. 
 

Regel 3: Ratschläge vermeiden 
Geben Sie Ihrem Kind während des 
Spiels KEINE fußballerischen Ratschläge 
 

Regel 4: Eigenverantwortung 
Lassen Sie Ihr Kind seine Tasche 
selber packen und tragen! 
 

Regel 5: Nicht zu viel Fürsorge 
Betreten Sie nicht das Spielfeld und vermeiden Sie Sätze 
wie „Mein Schatz, soll Mami dich vom Platz tragen?“ 
 

Regel 6: Es ist und bleibt ein Spiel! 
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OSTERCAMP 2019 - PRÄSENTIERT VON DER MTW BRÜGGEMANN GRUPPE 

„Petrus ist unser größter Fan“ 
7 FREUNDE REDAKTION 

Ostern dieses Jahres fand das Camp - präsentiert 
von der MTW Brüggemann Gruppe - der 
Fussballschule Kessen statt. Glücklicherweise 
hatten wir uns mit Petrus abgesprochen und es 
blieb pünktlich zum Trainingsbeginn den ganzen 
Tag trocken. „Das hätten wir uns besser nicht 
ausmalen können“, war Cheftrainer Ralf Kessen 
begeistert von dem großartigen Wetter. Am 
Vormittag stand die bei den Kids äußerst beliebte 
Fussballolympiade auf dem Plan und die Jagd auf 
die begehrten Pokale konnte beginnen. Markus 
baute einen anspruchsvollen Parcours auf, den 
die Talente möglichst schnell ohne Ball absolvie-
ren mussten. Das gleiche Prinzip nutzten Andreas 
und Basti beim Parcours mit dem runden Leder. 
Conny prüfte beim Jonglieren das Gefühl in den 
Füßen, Alex die Schusstechnik beim Torwand-
schießen und an Uwes Station musste in mög-
lichst wenigen Versuchen beim Fussballgolf das 
15 Meter entfernte Hütchen getroffen warden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nachdem alle Stationen durchlaufen worden 
waren, waren die Kids mit den Gedanken schon 
beim Mittagessen von Feinkost Kersten, 
allerdings hatte die Fussballschule Kessen noch 2 
große Überraschungen parat. Die Augen hätten 
größer nicht sein können, als Antonia 
Halverkamps und Ennatz plötzlich auf dem Platz 
standen und alle Fragen der Talente zum Alltag 
eines Fussballprofis ausführlich beantwortet 
wurden. Anschließend gab es noch ein Show-
Elfmeterschießen mit Antonia, Ennatz und MSV-
Legende Uwe Weidemann. Ein großes Lob an 
dieser Stelle an unsere Trainer, die ihre Rassel-
banden stets im Griff hatten und sich äußerster 
Beliebtheit bei den Talenten erfreuen durften. 
Nach der „Mittagspause“, die natürlich stets zum 
Bolzen genutzt wurde, gab es das große 
Abschlussturnier unter den Augen zahlreicher 
Besucher, die sich rund um den Platz versammelt 
hatten und den Kids einen tollen Rahmen für 
ihren großen Auftritt boten. Doch damit an 
Highlights nicht genug: Nun stand die große 

Urkunden- und Pokalübergabe sowie das 
Schlusswort von Cheftrainer Jörg Kessen auf 
dem Plan. „Ein großes Lob an die Talente, aber 
ohne ein tolles Team hinter dem Team, wäre all 
das hier nicht möglich!“, fügte Trainer Markus 
Osthoff hinzu und sprach den Mädels vom 
Serviceteam sowie dem Orgateam im Namen der 
Trainer ein großes Dankeschön aus. 
Im Anschluss an die Autogrammstunde mit dem 
gesamten Team entließen wir unsere Kinder, die 
uns 4 tolle Tage mit großartigen Erinnerungen 
und amüsanten Anekdoten bescherten, in die 
wohlverdiente Pause - bis zum großen 
Sommercamp 2019! Wir können es gar nicht in 
Worte fassen, wie unfassbar stolz und dankbar 
wir sind eine so große „Familie“ rund um die 
Fussballschule Kessen zu haben. Danke an alle 
Beteiligten - von den Sponsoren über die Trainer, 
bis hin zum Team hinter dem Team und natürlich 
an unsere Talente und Eltern - DANKE! 

AUSFLUG 

Talente von morgen bei den Stars von heute! 
7 FREUNDE REDAKTION 

Am 31. Juli drehte die Fussballschule Kessen 
das Motto „Talente von heute - Stars von 
morgen“ auf den Kopf und war beim Heimspiel 
des MSV Duisburg gegen SC Preußen 
Münster zu Gast. Nachdem wir uns bei der 
Seitenwahl gegen die „Konkurrenz“ von 
der GSG Duisburg 1919/28 e.V. durchsetzen 
konnten und klar war, dass unsere Kids Hand in 
Hand mit ihren Idolen der Zebras ins weite 
Rund der Schauinsland-Reisen Arena einlaufen 
dürfen, nahmen die Talente die Plätze der 
Schützlinge von Trainer Torsten Lieberknecht 
auf der Reservebank ein. Letzterer ließ es sich 
nicht nehmen einen kurzen Plausch mit unseren 
Kids zu halten. Er sorgte mit seiner äußerst 
freundlichen Art und einigen Profi-Tipps für die 
ersten großen Augen. Außerdem posierte 
Maskottchen Ennatz mit jedem einzelnen Talent 
vor der beeindruckenden Kulisse der MSV-
Arena und bescherte einige unvergessliche 

Schnappschüsse. Als es dann mit großen 
Schritten in Richtung Anpfiff ging, stieg bei 
allen Beteiligten die Aufregung und erreichte 
beim Eintreffen der Profis seinen Höhe-
punkt. Doch damit nicht genug! Unsere Fuss-
ballschule hatte das seltene Privileg den Spiel-
ball an der Seite des Schiedsrichterteams zum 
Anstosspunkt zu bringen - ein besonderes 
Dankeschön an die DFB-Schiedsrichter & den 
MSV Duisburg. Im Anschluss ging es in den 
Familienblock, wo bereits viele Eltern, Ge-
schwister, Freunde & Partner der Fussball-
schule warteten. Zur Krönung des außer-
gewöhnlichen Ausflugs bekamen wir noch ein 
großartiges Spiel samt verdientem Heimsieg 
der Zebras zu sehen. An dieser Stelle möchten 
wir das Sozialverhalten der Kinder loben. 
Trotz der sehr vielen und imposanten 
Eindrücke verhielten sie sich stets vorbildlich 
und sorgten mal wieder für eine tolle 
Aussendarstellung! Wir sind stolz auf unsere 
Kids! J 

 
PROFIS UNTER SICH: MSV-Coach Torsten 
Lieberknecht gab unseren Talenten Tipps 
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UNSERE HAUPTPARTNER 

Von O wie Outlander bis O wie Ostercamp 
 
 

 
 
 
 
 
WIR ÜBER UNS 

In unseren Standorten in Düsseldorf und Duisburg halten wir für Sie 
das gesamte Portfolio von Mitsubishi bereit. Ob Neu- oder Gebraucht-
fahrzeug, Werkstatt-Termin oder Zubehörartikel - Brüggemann ist die 
erste Adresse für Mitsubishi im Großraum Düsseldorf. Mitsubishi ist die 
älteste japanische Automobilmarke und blickt mittlerweile auf eine über 
90-jährige Tradition im Kraftfahrzeugbau zurück. Die Marke steht für 

Zuverlässigkeit, Qualität und technische Innovationen - und das auf der 
ganzen Welt. Als Beleg überlegener Technik stehen deshalb nicht ohne 
Grund die 12 Siege des Pajero bei der Rallye Dakar. In unseren 
Standorten in Düsseldorf und Duisburg halten wir für Sie das gesamte 
Portfolio von Mitsubishi bereit. Ob Neu- oder Gebrauchtfahrzeug, 
Werkstatt-Termin oder Zubehörteil - Brüggemann ist die erste Adresse 
für Mitsubishi im Großraum Düsseldorf, Essen und Duisburg.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Weitere Infos unter: 
www.brüggemann.de 

 

VON H WIE HYBRID… 
…bis H wie Herbstcamp!  
MTW Brüggemann ist Ihr 
zuverlässiger Ansprechpartner 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 17.08.1963 

                                    Geburtsort: Engers bei Neuwied 

                                    Größe: 1,84 m 

                                    Gewicht: 82 kg 

                                    Beruf: Scout KL Sportbase                          

Michael Korb 
TRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: ICH BIN VON RALF UND JÖRG ANGESPROCHEN WORDEN, OB ICH LUST HÄTTE BEI 
DER FUSSBALLSCHULE MITZUMACHEN. ZUM EINEN WAR ES FÜR MICH EIN 
FREUNDSCHAFTSDIENST. WIR KENNEN UNS SCHON SO LANGE, DA WAR ES FÜR MICH 
SELBSTVERSTÄNDLICH SCHON BEI DER 1. FUSSBALLSCHULE ZU UNTERSTÜTZEN. 
AUßERDEM FINDE ICH DIE SPORTLICHE ARBEIT MIT KINDERN GENERELL WICHTIG. SIE SIND 
MIT FEUEREIFER DABEI UND SIE ENTWICKELN SICH TÄGLICH WEITER. DA MACHT DIE 
„ARBEIT“ SPAß. 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: STRUKTURIERT, SPIELERISCH, KREATIV 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: DIE FAMILIÄRE & HERZLICHE ATMOSPHÄRE, GUTES KINDGERECHTES KONZEPT, 
FUßBALLERFAHRENE TRAINER UND DER WICHTIGSTE GRUND: 
DIE ERFAHRUNG HAT GEZEIGT, DASS DIE KINDER MIT SEHR VIEL FREUDE UND SPAß ZUR 
FUSSBALLSCHULE KOMMEN. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: VERANTWORTUNGSVOLL, GEDULDIG, EMPATHISCH 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: GESUNDHEIT 
 
VEREINE ALS SPIELER: 
TUS KOBLENZ, MSV DUISBURG, ROT-WEISS ESSEN, SCHWARZ-WEISS ESSEN, UNION SOLINGEN 
 
VEREINE ALS SCOUT: 
BORUSSIA MÖNCHENGLADBACH 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 13.02.1991 

                                    Geburtsort: Duisburg 

                                    Größe: 1,82 m 

                                    Gewicht: 70 kg 

                                    Beruf: Zollobersekretär-Anwärter                          

Sebastian Wickl 
TORWART-TRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: DURCH DIE ORGANISATOREN ADRIAN & KEVIN, MIT DENEN ICH IN DER 
VERGANGENHEIT ZUSAMMENGESPIELT HABE. MEINE BEWEGGRÜNDE WAREN DER SPAß AN 
DER ARBIET MIT KINDERN UND DIE LUST AUF SO EIN TOLLES TEAM AN TRAINERN UND 
HELFERN. 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: SPAß, EREIGNISREICH, ANSTRENGEND 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: WEIL HIER EIN KLARES KONZEPT HINTERSTECKT. VOM ESSEN ÜBER DIE TRAINER BIS 
HIN ZU DEN RAHMENBEDINGUNGEN IST HIER ALLES AUF HÖCHTSTEM NIVEAU, WOBEI DER 
SPAß NIE ZU KURZ KOMMT. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: HUMORVOLL, EHRGEIZIG, UNKOMPLIZIERT 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: VIEL GESUNDHEIT 
 
 
VEREINE ALS TORWART: 
MSV DUISBURG, ROT-WEIß OBERHAUSEN, WUPPERTALER SV, WATTENSCHEID 09,                    
TV JAHN HIESFELD, SSVG VERLBERT 02 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 28.02.1991 

                                    Geburtsort: Duisburg 

                                    Größe: 1,83 m 

                                    Gewicht: 89 kg 

                                    Beruf: Videoanalyst MSV Duisburg NLZ                          

Alexander Döhm 
TRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: DA ICH MIT UWE WEIDEMANN IM BÜRO SITZE WURDE ICH AUF DIE FUSSBALLSCHULE 
AUFMERKSAM. GRUNDSÄTZLICH WAR ICH VON DER IDEE EINE FUSSBALLSCHULE FÜR 
JEDERMANN IN DUISBURG AUFZUZIEHENN BEGEISTERT, SOMIT BRAUCHTE UWE WENIG 
ÜBERZEUGUNGSARBEIT ZU LEISTEN. 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: SPAß, VORBILD, SPANNEND 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: IN DER FUSSBALLSCHULE KESSEN WIRD EINFACH MIT SEHR VIEL HERZBLUT 
GEARBEITET. VOM SERVICE, ORGANISATION BIS HIN ZU DEN TRAINERN. JEDER VERSUCHT 
DEN KINDERN EINE WUNDERBARE ZEIT ZU VERMITTELN - DIES IST NICHT ÜBERALL SO.  
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: HUMORVOLL, GEDULDIG, HUMORVOLL 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: DER AUFSTIEG IN DIE 2. BUNDESKIGA UND WEITERHIN ZUFRIEDENE BEWERTUNGEN 
DER EINZELNEN CAMPS 
 
 
VEREINE ALS TRAINER: 
MSV DUISBURG 
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TEAMGEIST.

Mietwohnungen, bei denen jeder Tag zum Heimspiel 

wird, finden Sie nur auf www.gebag
.de. 

Suchen Sie sich eine aus: 12.000 Wohnungen in 

Duisburg,individuell und  bezahlbar. Volltreffer!
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 09.08.1973 

                                    Geburtsort: Krefeld-Uerdingen 

                                    Größe: 1,76 m 

                                    Gewicht: 82 kg 

                                    Beruf: Chemikant                          

Andreas Kossenjans 
TORWART-TRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: DURCH DIE PRESSE, SOCIAL MEDIA UND DEN NACHBARN, WO JÖRG ZUGEHÖRT. J 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: SPAß, MOTIVATION, WIEDER SPAß 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: ES IST EINE EHRLICHE ARBEIT. MAN SIEHT WIE DIE LEUTE DRUMHERUM UND DIE 
TRAINER SICH REINHÄNGEN UND DEN KINDERN SPASS BEREITEN. DANN MACHT ES EINEM 
SELBER DOPPELT UND DREIFACH SO VIEL SPASS. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: ROBUST, EHRGEIZIG, ZU KLEIN ALS TORWART 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: ALLEN LEUTEN GESUNDHEIT UND DASS ICH 2020 OFT BEI DER FUSSBALLSCHULE 
KESSEN DABEI BIN. ICH FREU MICH DRAUF. 
 
 
VEREINE ALS SPIELER/TRAINER: 
VFB HOMBERG 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 16.04.1991 

                                    Geburtsort: Duisburg 

                                    Größe: 1,89 m 

                                    Gewicht: 91 kg 

                                    Beruf: Lehrer am Gymnasium                          

Fabian Kewitz 
TRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: VON MEINEN ARBEITKOLLEGEN BEIM MSV UWE WEIDEMANN UND ALEX DÖHM. DIE 
HABEN IMMER VON DER FUSSBALLSCHULE GESCHWÄRMT, SODASS MIR DIE ZUSAGE NICHT 
SCHWER FIEL. 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: AKRIBISCH, LEIDENSCHAFTLICH, SPAß 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: AUS MEHREREN GRÜNDEN. DER RAHMEN STIMMT EINFACH UND DIE ORGANISATON 
IST TOP. INSGESAMT DAS GANZE TEAM AUS TRAINERN UND MITARBEITERN MENSCHLICH 
EINFACH TOP IST. WO DIE KINDER WAS LERNEN KÖNNEN UND GLEICHZEITIG GUT 
AUFGEHOBEN SIND. DAS IST SCHON EINE SEHR SEHR SCHÖNE SACHE. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: HUMORVOLL, EHRGEIZIG, DISZIPLINIERT 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: SPAß AM FUßBALL, GESUNDHEIT, ERFOLG BEI DER ARBEIT & SPAß AM LEBEN 
 
 
VEREINE ALS TRAINER: 
MSV DUISBURG 
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SOMMERCAMP 2019 - PRÄSENTIERT VON DER GEBAG 

Sommercamp, Familientag & ein Bambiniturnier 
7 FREUNDE REDAKTION 

Im Juli 2019 endete das Sommercamp der Fuss-
ballschule Kessen - präsentiert von der GEBAG. 
Insgesamt standen 10 intensive Einheiten mit den 
fussballspezifischen Schwerpunkten Koordina-
tion, Schuss- und Passspiel, Technik sowie ver-
schiedene Spielformen auf dem Plan. Mit über 
100 Kindern an 2 Wochenenden, einem großen 
Familientag, einem Bambini-Turnier der Viactiv 
Krankenkasse, einer Fussballolympiade und 
einem großen Abschlussturnier endete ein groß-
artiges Camp. Wir sind unfassbar stolz auf unsere 
Kids, die gefühlt bei jedem Camp unsere Prämis-
sen Respekt, Fairness und soziales Verhalten 
intensiver verinnerlichen. Natürlich kommt dies 
nicht von ungefähr, daher wollten wir uns auch 
bei den Eltern bedanken und haben am Sonntag 
ein exklusives Torwandschießen mit den Eltern 
durchgeführt. Auf den Sieger wartete ein 
Liegestuhl unseres Partners der ersten 
Stunde Sinalco. Die Resonanz bei einer 
Teilnehmerzahl von über 15 war super und sogar 
die Mamas ließen sich trotz Birkenstocks und 
Sommerschläppchen nicht zwei Mal bitten - ganz 
großes Kino!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch freuen wir uns sehr über die tolle Partner-
schaft mit der GEBAG als Hauptpartner. Eure 
große Unterstützung mit äußerst freundlichem 
Austausch beim diesjährigen Sommercamp 
machten dieses unvergesslich. Ebenfalls 
bedanken wollen wir uns bei der MTW 
Brüggemann Gruppe Mitsubishi, schauinsland-
reisen gmbh, die mit ihrem Soccerei zu Gast 
waren und für große Begeisterung gesorgt haben 
und beim Team von Feinkost Kersten - die leeren 
Teller der Kids sprachen für sich. Die Trink-
flaschen der Kids kamen dieses Mal von der 
Deutschen Bank auf der Angermunderstraße in 
Duisburg-Großenbaum und das täglich frische 
Obst für die Talente vom Gemüsehandel 
Anastassiadis. 

Alle weiteren Partner, die uns im Hintergrund 
tatkräftig unterstützen, sowie alle Infos rund um 
unsere Fussballschule findet ihr auf unserer 
Homepage Fussballschule-kessen.de. Ein großes 
Dankeschön geht natürlich auch an unsere 
Trainer, an die Mädels vom Serviceteam, Rudi & 
Lydia und an Adrian & Kevin, die uns alle den 
Rücken frei halten und uns helfen, dass wir uns 
auf das Geschehen auf dem Platz konzentrieren 
können. Ohne all diese Leute und Partner könnte 
ein solches Camp mit den vielen Highlights nicht 
stattfinden und dafür gibt es nur ein Wort - 
DANKE! 

FAMILIENTAG 2019 

Feuerwehr- und Polizeieinsatz 
7 FREUNDE REDAKTION 

Pünktlich um 10 Uhr eröffnete Cheftrainer Jörg 
Kessen das Sommercamp, den Viactivcup der 
Bambinis und gab den Startschuss für den 1. 
großen Familientag. Direkt begann der Run auf 
6 Hüpfburgen, eine XXL-Dartscheibe und das 
Bungeetrampolin des Hüpfburgenverleih Duis-
burg. Außerdem bestätigten uns die zufriedenen 
Gesichter an der Kuchenbar des Café Richters, 
dem Kaffeemobil von Volante Cafe und der 
Weinbar von wineandevents.de in unserem 
Vorhaben ein Rundumpaket für jeden kulinari-
schen Geschmack anzubieten. Für die sportliche 
Unterhaltung hatten wir selbstverständlich auch 
gesorgt. Sowohl die 60 Talente beim Sommer-
camp, der Verkaufsstand vom Team des Sport 
Czopp Waldemar Czopp, als auch die über 70 
Kids beim VIACTIV-Cup der Bambinis sorgten 
für jede Menge Highlights, die zahlreichen 
Zuschauer am Spielfeldrand sorgten für eine 
großartige und die Kleinen für eine einzigartige 
Kulisse.  

 
 
 
 
 
 
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an 
unser Orgateam um Katja Meier und Nils 
Wolf, die uns bei der Vorbereitung und Lei-
tung des Turniers unterstützten und ab sofort 
ein fester Bestandteil der Fussballschule sind. 
Nicht zuletzt die Kinder, Betreuer und Anhän-
ger von TuS Viktoria 06 Buchholz e.V., SV 
Duissern 1923, VfL Wedau, Meiderich 06/95, 
Duisburger SV 1900 e.V. und VfL Duisburg-
Süd sorgten mit ihrer Fairness und herzlichen 
Art für eine großartige 1. Auflage des Viactiv-
Cups. Dadurch haben sie sich auch die Urkun-
den und Medaillen unseres Partners Viactiv 
Krankenkasse mehr als verdient. Nach der 
Ehrung der Teilnehmer standen die nächsten 
Highlights auf der Tagesordnung. Die Show-
einlage der ZebraGarde für den MSV e.V. und 
die aufsehenerregende Ankunft des Feuer-
wehrwagens sowie des Polizeieinsatzwagens 
sorgten für großes Aufsehen, noch größere 
Augen bei den Kids und lange Schlangen vor 
den Einsatzfahrzeugen. Vielen Dank für den 
ehrenamtlichen Einsatz der Kollegen der 
Feuerwehr und der Polizei. 

Nachdem die Teilnehmer des Sommercamps 
die 2. Trainingseinheit des Tages absolviert 
hatten und die Kids in Gedanken schon auf der 
Heimreise waren, standen noch 2 Highlights an. 
Die große Tombola mit sensationellen Preisen 
(u.a. 3 MSV-Trikots, 2 DFB-Jerseys, ein 
Fahrrad, 2 x VIP-Tickets für den MSV und 
vielen anderen Gewinnen) unserer 
Partner Thomas Möhring Malermeister, Capelli 
Sport, FOSSFOUR und BAUEN+LEBEN-
Gruppe u.v.m. Vielen Dank für eure tolle 
Unterstützung und die zahlreichen Käufer der 
Tombolalose zugunsten des Kinderdorf 
Duisburg e.V. Unmittelbar danach statteten 
die Guggemusik Ruhrpott-Guggis Duisburguns 
einen Besuch ab und sorgten mit ihren 
zahlreichen Trommeln und Trompeten für einen 
würdigen Schlussakt des 1. Familientages der 
Fussballschule Kessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIACTIV-Cup: 6 Bambini Mannschaften erhielten 
Medaillen und Urkunden. 
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IN EIGENER SACHE 

Individualtraining & LifeKinetik 2020 
7 FREUNDE REDAKTION 

Neben zahlreichen Camps der Fussballschule Kessen 
planen wir ab Sommer 2020 wöchentlich ein 
Individualtraining anzubieten in Gruppen von 6-8 Kindern. 
Hierfür haben wir zusammen mit unseren beiden 
Cheftrainern Jörg & Ralf, sowie den anderen 
professionellen Trainern unseres Teams ein komplexes 
Konzept entwickelt, welches individuell auf 
Trainingsinhalte eingeht, die im Vereinstraining auch auf 
Grund der fehlenden Zeit leider vernachlässigt werden 
müssen. Schießen, passen, laufen können die meisten 
Talente, doch wie sieht es mit dem Kopfballspiel, der 
richtigen Spielvorbereitung inkl. Warm-Up oder den 
koordinativen Fähigkeiten aus? Unter anderem diese 
Schwerpunkte nehmen wir spielerisch in unsere Einheiten 
auf und spezialisieren uns auf jedes einzelne Kind und 
dessen aktuellen Leistungsstand. Trainingszeiten werden je 
nach Trainingsgruppe und in Abstimmung mit den 
Vereinstrainern individuell festgelegt. Trainiert wird 
vorwiegend auf Kunstrasen- und Naturrasenplätzen im 
Duisburger Süden, wobei wir uns nie am Ende unserer 
Entwicklung sehen und gerne auf individuelle Wünsche 
eingehen und dazulernen. Solltet Ihr also eine 
Trainingsgruppe von mind. 6 Kindern in eurem Verein 
bilden und auf die Erfahrung von ehemaligen Profis, 
Nationalspielern und hauptberuflichen Coaches des NLZ 
MSV Duisburg zurückgreifen wollen, dann meldet Euch 
bei uns! Für nur 59.- € im Monat (4 Einheiten) kannst du 
dein Kind im 3-Monatsabo bei uns anmelden und 
garantiert Fortschritte sehen, die dich verblüffen werden.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Außerdem wartet ein weiteres spannendes, professionelles und 
ziemlich einzigartiges Projekt auf uns. Ab Sommer 2020 sind 
wir mit einem zertifizierten LifeKinetik Coach ausgestattet. 
LifeKi..was werdet Ihr Euch fragen. Jeder von uns nutzt seine 
100 Milliarden Gehirnzellen, die wir seit Geburt haben, anders, 
aber keiner schöpft die riesigen Möglichkeiten auch nur 
annähernd aus. Life Kinetik ist ein spielerisches Training für 
jedes Alter, das Spaß macht und schnell zu überraschenden 
positiven Ergebnissen führt. Es gibt zahlreiche Untersuchungen, 
wie z. B. Universität zu Köln und Central Institute of Mental 
Health in Mannheim, die die Wirkungsweise von Life Kinetik 
belegen. Das Gehirn wird mittels nicht alltäglicher 
koordinativer, kognitiver und Wahrnehmungs-Aufgaben 
gefördert nach dem Prinzip: Bewegungen ausführen, während 
zugleich das Gehirn gefordert wird. Dabei wird keine Übung so 
lange trainiert, bis eine Automatisierung eintritt. Die Übungen 
schaffen neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen und 
ermöglichen so, dass „schlummernde“ geistige Potenzial zu 
wecken. Je mehr Vernetzungen im Gehirn angelegt sind, desto 
höher ist die Leistungsfähigkeit, Flexibilität und 
Verarbeitungsgeschwindigkeit des Gehirns. Die positiven 
Ergebnisse des Trainings sind unter anderem Stressreduzierung, 
Verbesserung der Aufmerksamkeit, Verbesserung der 
Handlungsschnelligkeit und vieles mehr. Life Kinetik 
ermöglicht es, durch seine einzigartige und komplexe 
Trainingsform, das Gehirn ein Leben lang vor neue 
Herausforderungen zu stellen. Life Kinetik ist damit die 
Schnittstelle zwischen sportlicher Bewegung und lebenslangem 
Lernen. Begleitend kommt noch ein Funktional-Optometrie-
Training zum Einsatz. Es gibt kein vergleichbares Training 
dieser Art. Life Kinetik regt neuronale Lernvorgänge an, bindet 
neue Gehirnzellen ein, verzögert dementielle Symptome, steigert 
die Konzentrationsfähigkeit, die Leistungsfähigkeit und 
verbessert die Wahrnehmung. 

 
 
                                                                            Quelle: www.lifeknetik.de 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 18.11.1967 

                                    Geburtsort: Trostberg 

                                    Größe: 1,80 m 

                                    Gewicht: 85 kg 

                                    Beruf: Trainer div. Fussballschulen                          

Peter Közle 
TRAINER 
 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: ICH HABE DURCH FACEBOOK VON DER FUSSBALLSCHULE ERFAHREN UND DURCH 
MEINE VERBUNDENHEIT MIT DUISBURG UND MEINER ERFAHRUNG AUS JAHREN IN DER 
FUSSBALLSCHULE VFL BOCHUM. DIE PROFESSIONALITÄT, DIE AUSRÜSTUNG, DIE 
BEDINGUNGEN UND DIE TRAINER - ALLES TOP, ERSTE SAHNE. DAS IST IN ANDEREN SCHULEN 
BEI WEITEM NICHT SO UND DORT WIRD NUR VERSUCHT GELD RAUSZUSCHLAGEN. 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH: EHRGEIZIG, WISSBEGIERIG, ENTSCHLOSSEN 
 
 
REDAKTION: MIT WELCHEN ERWARTUNGEN GEHST DU INS OSTERCAMP? 
 
COACH: ICH MÖCHTE DIE KINDER FÖRDERN, BEGEISTERN UND UNTERHALTEN. DIE KIDS 
SOLLEN SAGEN, DASS ES EIN TOLLES CAMP WAR, TOLLE TRAINER UND AUCH DER NEUE, DER 
KÖZLE, HAT MICH BEGEISTERT. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: EHRLICH, HUMORVOLL, KAMERADSCHAFTLICH 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: MEINE FAMILIE MIT MEINEN BEIDEN KINDERN SOLL WEITERHIN SO FUNKTIONIEREN 
UND DASS ALLE GESUND BLEIBEN. WENN ES MEINER FAMILIE GUT GEHT, DANN GEHT ES MIR 
AUCH GUT. 
 
 
VEREINE ALS SPIELER: 
FC BAYERN II, CERCLE BRÜGGE, YOUNG BOYS BERN, GRASSHOPPERS ZÜRICH, MSV DUISBURG, 
VFL BOCHUM, 1. FC UNION BERLIN, SV STRAELEN, RW STIEPEL, TSV AMPFING 
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PORTRAIT 

                            Steckbrief 
                            Geburtstag: 19.11.1968 

                                    Geburtsort: Saarbrücken 

                                    Größe: 1,72 m 

                                    Gewicht: 69 kg 

                                    Beruf: Lehrer                           

Markus Osthoff 
TRAINER 
 
 

5 FRAGEN 
 
REDAKTION: WIE HAST DU VON DEM PROJEKT FUSSBALLSCHULE KESSEN ERFAHREN UND 
WAS WAREN DEINE BEWEGGRÜNDE AKTIV MITZUWIRKEN? 
 
COACH: ICH BIN KEIN DUISBURGER UND LESE SELTEN ZEITUNG. ALSO HABE ICH AUF 
DIREKTEM WEGE VON RALF, JÖRG, KEVIN UND AUCH UWE AUS DER TRADITIONSELF DES MSV 
DAVON ERFAHREN. MEINE BEWEGGRÜNDE LASSEN SICH AUCH GUT MIT DER ANTWORT DER 
FRAGE 2 ERKLÄREN. 
 
 
REDAKTION:  BESCHREIBE DIE ARBEIT MIT UNSEREN TALENTEN IN 3 WORTEN! 
 
COACH:  MIR MACHT ES SPAß UND DIE JUNGS SIND DANKBAR. ICH BIN DANKBAR IHNEN IN 
DIE AUGEN ZU BLICKEN, WENN MAN IHNEN ETWAS BEIGEBRACHT HAT. ES IST AUCH EINE 
HERAUSFORDERUNG, DA ES IMMER HETEROGENE GRUPPEN SIND UND ES IST NICHT IMMER 
LEICHT ALLE KINDER MIT UNTERSCHIEDLICHEM LEVEL UNTER EINEN HUT ZU BEKOMMEN. 
 
 
REDAKTION: WARUM WÜRDEST DU DIE FUSSBALLSCHULE KESSEN WEITEREMPFEHLEN? 
 
COACH: NATÜRLICH WEGEN DER TRAINER, GANZ KLAR. (LACHT) ABER AUCH WEGEN DER 
GANZEN STUFF. ES IST IMMER SEHR HERZLICH UND DIE JUNGS FÜHLEN SICH IMMER WOHL, 
DAS MERKT MAN. ALLE SIND MIT LEIB UND SEELE DABEI UND DAS SPRICHT GANZ KLAR DAFÜR 
UND MACHT ES VIELLEICHT AUCH EINZIGARTIG. 
 
 
REDAKTION: BESCHREIBE DICH SELBER IN 3 WORTEN? 
 
COACH: DEMÜTIG, VERLÄSSLICH, AB UND AN ZORNIG 
 
 
REDAKTION: WAS WÜNSCHT DU DIR PERSÖNLICH FÜR 2020? 
 
COACH: GESUNDHEIT, DA GEHT NICHTS DRÜBER. MEHR GELASSENHEIT IM JOB UND BEIM 
TRAINING. 
 
 
VEREINE ALS SPIELER: 
1. FC SAARBRÜCKEN, EINTRACHT TRIER, MSV DUISBURG, BORUSSIA MÖNCHENGLADBACH, 
EINTRACHT BRAUNSCHWEIG, SV SPELLEN (TRAINER) 
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HERBSTCAMP 2019 - PRÄSENTIERT VON MTW BRÜGGEMANN 

Highlights wohin das Auge reicht 
auf und neben dem Platz! 

ADVENTSZEIT 

Gewinnspiele für 
das Sportlerherz 
7 FREUNDE REDAKTION 

Weihnachtszeit heißt Geschenkezeit und das 
gilt auch für die Fussballschule Kessen. An 
jedem Adventssonntag durfte sich ein 
Teilnehmer auf eine großartige Überraschung 
unserer Partner freuen. Am 1. Advent öffnete 
sich ein Türchen, welches jedes Fußballerherz 
höherschlagen lässt. Ein original WM 
Spielball wartete darauf von einer Mannschaft 
in Empfang genommen zu werden und freuen 
durfte sich die Jugend vom SV Duissern. Der 
2. Advent stand voll im Zeichen unserer 
Freunde vom Eishockey. Unser Hauptpartner 
MTW Brüggemann stellte 1 x 2 VIP-Tickets 
für ein Spiel der Füchse Duisburg zur 
Verfügung. Zwei große Füchse Fans konnten 
wir damit beim Derby gegen Herne glücklich 
machen. Das Dritte Türchen verbarg erneut 
ein sensationelles VIP-Paket für einen großen 
Verein unserer Stadt. Capelli Sport stiftete 1 x 
2 VIP-Tickets für ein Heimspiel des MSV 
Duisburg und auch hier durften sich 2 unserer 
treusten Talente riesig freuen. Ihr denkt wir 
konnten kein Highlight mehr draufsetzen? 
Falsch gedacht! Hinter dem Türchen des 4. 
Advent versteckte sich ein farbenfrohes 
Geschenk für die komplette Mannschaft. Zu 
gewinnen gab es ein Trikotsatz in der 
Wunschfarbe des Gewinners von unserem 
Hauptpartner Thomas Möhring Malermeister. 
Schon bald ist die F1 des VFL Wedau mit 
exklusiven Capelli Sport Trikots ausgestattet. 
Wir bedanken uns für die rege Teilnahme und 
wünschen auch in Zukunft weiterhin viel 
Glück bei unseren Gewinnspielen. 
 
 
 
  
VORSCHAU 

CAMPS 2020 
7 FREUNDE REDAKTION 

Auch in diesem Jahr finden wieder unsere 
Fußballcamps statt. Im Frühjahr freut sich 
Thomas Möhring Malermeister das Ostercamp 
präsentieren zu dürfen. Hierfür gibt es bereits 
seit Weihnachten keinen freien Platz mehr. 
Wir sind überwältigt von eurer Resonanz. Das 
Sommercamp planen wir in der Zeit vom 
01.07. - 04.07. und hier wird die GEBAG 
wieder mit von der Partie sein und dafür 
sorgen, dass unsere Talente professionell 
ausgestattet sind. Die 2. Herbstferienwoche 
steht dann wieder voll und ganz im Zeichen 
des Autos. Unser ständiger Hauptpartner und 
Unterstützer der ersten Stunde präsentiert das 
große MTW Brüggemann Gruppe 
Herbstcamp. Als kleine Faustregel für eure 
Urlaubsplanung möchten wir euch noch mit 
auf den Weg geben, dass die Oster- und 
Herbstcamps immer in der 2. Ferienwoche 
stattfinden. Anmeldungen ab sofort unter: 
www.fussballschule-kessen.de/anmeldung. 

7 FREUNDE REDAKTION 

Im Oktober fand das Herbstcamp 2019 der 
Fussballschule Kessen statt und verlief mit tollen 
und teils emotionalen Momenten auf und neben 
dem Platz. Dieses endete mit einem großen 
Abschlussturnier, sowie einer Autogrammstunde 
mit dem gesamten Team. Bei sensationellem 
Herbstwetter kam das Trainer- und Orgateam 
wie jeden Morgen um halb 9 zusammen, um den 
Platz für die Kids mit allen Trainingsmaterialien 
zu bestücken. Im Anschluss ging es zum tradi-
tionnellen Frühstück, welches unsere Mädels 
vom Serviceteam jeden Morgen frisch und liebe-
voll zubereiten: „Das ist schon ein perfekter Start 
in den Trainingstag und nicht selbstverständ-
lich“, grinste Uwe Weidemann, als er sich den 2. 
Löffel Rührei auf seinen Teller packte. Auf dem 
Platz ging es für die Kinder ab 10 Uhr zur Sache 
und unser Coach Alex erklärte den Talenten die 
tägliche Challenge, bei der es um Punkte für die 
Kategorie Soziales Verhalten & Leistung auf 
dem Platz ging. Das Gewinnerteam der Woche 
erhielt jeweils eine kleine Trophäe. Nach dem 
Abschlussturnier am Nach-mittag stand die 
große Prämierung auf dem Plan. Jedes Kind 
erhielt eine Teilnahmeurkunde, eine Urkunde für 
die Olympiade und die Gewinner jeweils einen 
Pokal für die Olympiade und für das soziale 
Verhalten. WIR sind einfach überwäl-tigt und 
stolz von eurer positiven Resonanz! Egal ob von 
Kids, Eltern, Freunden der Fussballschule oder 
sogar aus weiter Ferne. UNS als gesamtes Team 
macht die Arbeit für euch riesig Spaß und das 
sollen wir im Namen der Mädels vom 
Serviceteam, den Trainern und den Jungs vom 
Orgateam an euch weiterleiten, DANKE! 

 
STAMMGAST: MSV-Maskottchen Ennatz ist 
bereits ein fester Bestandteil unserer 
Fussballschule. J 

 
 
 

 
JEDER GEFORDERT: Unser buntes 
Rahmenprogramm sorgt für jede Menge Spaß 
- auch bei den Besuchern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZEBRAS unter sich: Jörg Kessen, Branimir „Baja“ Bajic und Ralf Kessen nach unserem Herbstcamp. 
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DFB PRÄSIDENT FRITZ KELLER  

„Ihr Motto „Talente von 
heute - Stars von Morgen 
bringt es zusammenfassend 
auf den Punkt.“ 

„BITTE MACHEN SIE WEITER SO.“ 

 

RESONANZEN 

„Tolles Team, professionelles Training & familiäre Atmosphäre“ 

Ricky McCabe: Vielen	Dank	für	die	4	tollen	Tage.	
Jordan	fand	es	mega	und	würde	am	liebsten	täglich	zu	
euch	kommen.	Er	lässt	sich	garantiert	wieder	blicken.		
	
Katja Meier: Vielen	Dank	für	die	schöne	Zeit.	Ben	
war	wie	im	Herbstcamp	total	begeistert.	Wir	freuen	
uns	aufs	Sommercamp	und	der	kleine	Bruder	aufs	
Herbstcamp...	Auch	vielen	Dank	an	alle	Helfenden	
Hände	die	den	Kids	ein	tolles	Gefühl	außerhalb	des	
Fußballfeldes	geben.	Rundum	gelungen	weiter	so.	
 
Claudia Jakubassa: Mika	hat	es	super	gut	
gefallen	und	war	mächtig	stolz	als	er	den	Pokal	in	den	
Händen	hielt.	Er	freut	sich	jetzt	schon	auf's	
Herbstcamp.	
 
Rüya Parlak: Superteam	‼	Super	Betreuung	‼	Miraç	
hatte	Spaß	!! Immer	wieder	 
 
Michael Raddatz: Hey	an	alle	Organisatoren,	
Sponsoren,	Trainer	und	natürlich	an	die	Profis	von	
morgen.	Super	event.	Macht	weiter	so!	Top!	
 
Mehmet Tarim: Jetzt	ist	es	eine	Woche	her	und	
mikail	erzählt	immer	noch	begeistert	über	die	3	Tage. 
 

Mehmet Tarim: Danke	nochmal	an	die	Familie	kessen.	Der	
Mikail	hat	sich	so	gefreut	übers	wieder	sehen	Teil	2.	Er	hat	
etwas	erfreuliches	gesagt	das	ich	unbedingt	mitteilen	will.	
Er	hat	gesagt:	Wenn	ich	mir	wünschen	dürfte,	wie	
Sportschule	sein	sollte,	dann	würde	ich	mir	so	einen	
Unterricht	wünschen,	wie	die	der	Sportschule	kessen.	
	
Stefan Schneider: Ihr	macht	es	richtig	super,	die	Kinder	
fühlen	sich	richtig	wohl	und	werden	auch	gut	gefördert.	
Einfach	toll	!	
	
Frank Meier: Ihr	macht	das	wirklich	richtig	toll,	die	Kids	
fühlen	sich	bei	Euch	richtig	wohl	und	haben	totalen	Bock	
darauf!	 
 
Volker Blümer: Bin	überwältigt	von	dem,	was	ihr	da	mit	
der	Fussballschule	wieder	mal	auf	die	Beine	gestellt	habt…	
LG	Volker		
 
Lisa Cooper: Es	war	einfach	wieder	großartig	bei	euch	
und	hat	nicht	nur	Lian	sehr	viel	Spaß	gemacht.	Danke	! 
 
Stefanie Flöth: Ich	finde	es	wirklich	klasse,	dass	die	Kids	
vom	Kinderdorf	dabei	sind.	Vielen	Dank	für	das	soziale	
Engagement!	Lieben	Gruß	von	den	Flöthis!	

                                                                                                                                                                                                                                             
Quelle: Facebook 
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 Hauptpartner 

 

 

 

Premiumpartner 

 

 

  

Exklusivpartner 

   

 

 

     

   

 

  

  FA W-Süß 
 

    Handwerksbetrieb 
    Hochfeldstr.68 

     0171 350 66 20 

 
 

Auto Burek
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Talente von heute - Stars von morgen! 

4 Tage Camp mit TOP-Trainern und ehem. Profis 

Mittagessen mit Getränken auch zum Training 

Trikotset mit Namen, Trinkflasche & Spielball 

2 Einheiten pro Tag auf Natur- und Kunstrasen 

Für Mädchen & Jungen im Alter von 6 - 12 Jahren 

139€ 
119€ für 

Geschwisterkinder 

Anmeldung: WWW.FUSSBALLSCHULE-KESSEN.DE 

präsentiert das große 

 
 
 

 


